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International Amateur Karate
Federation - Konferenz 1975 in
Los Angeles

Zeitplan

1. Weltmeisterschafts-Organisations-
komitee
20. August 1975, 17 - 19 Uhr,
Sheraton Hotel Pasadena

2. |AKF-Vollversammlung
21. August 1975, 14 - 19 Uhr,
Sheraton Hotel Pasadena

3. IAKF-Vollversammlung
22 August 1975,
10- 12 Uhr und 14 - 18 Uhr
Sheraton Hotel Pasadena

1. Weltmeisterschafts-Organisations-
komitee

Zu den Versammlungen der IAKF sind
die Vertreter von etwa 30 Landern bzw.
Verbanden anwesend. Zur Erlduterung
Land und Verband: in Osterreich gibt
es nur eine nationale Karate-Organisation,
daher der Vertreter des Landes Oster-
reich; im Gegensatz dazu Deutschland
oder Frankreich, dort gibt es noch ande-
re Karate-Organisationen, deshalb Ver-
treter des Verbandes. Uber die Mitglie-
der der |AKF siehe unter 2.

Bei der Sitzung des Organisationskomi-
tees sind die Vertreter der Lander und
Verbande sowie die Direktoren der IAKF
anwesend. Die Verfahrensordnungen der
diesjdhrigen Weltmeisterschaft werden
festgelegt durch Abstimmung. An sich
mul so etwas friiher geschehen, aber die
IAKF besteht erst seit dem 27. Septem-
ber 1974, seit ihrer Trennung von der
World Union of Karate-do Organizations
(WUKO). Die Satzung der |IAKF wurde
zwar im September 1974 erarbeitet, je-
doch nicht beschlossen. Daher waren alle
Vorbereitungen fiir die Weltmeisterschaft
zundchst provisorisch und bedruften der
Beratung und Bestatigung der Vollver-
sammlung der Mitglieder. Den Austra-
gungsmodus, die Teilnehmer usw. findet
der Leser in dem Bericht iiber die Welt-
meisterschaften selbst.

2. |AKF-Vollversammlung am 21. 8. 75

Der Zutritt zur Versammlung war nur
Vertretern gestattet, die die Absicht hat-
ten, der IAKF beizutreten. Als Beobach-
ter der WUKO war Herr Hoglund, Ge-
neralsekretar der EKU, erschienen. Von
einigen Versammlungsmitgliedern wurde
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beantragt, den Beobachter der WUKO
nur dann zuzulassen, wenn er versichern
konnte, daR bei der WUKO-Konferenz
im Oktober 1975 ein Vertreter der IAKF
zugelassen wiirde als Beobachter. Herr
Héglund konnte diese Zusage nicht ge-
ben. Die Mehrheit der Anwesenden
sprach sich dennoch fiir die Zulassung
des WUKO-Beobachters aus, da man
meinte, die IAKF sei eine im Gegensatz
zur WUKO demokratische Qrganisation
undbrauche niemandem etwasverbergen.
Auch der Vertreter Englands wurde als
Beobachter zugelassen, obwohl er der
IAKF nicht beitreten wollte. Die Griinde:
Die Karate Union of Great Britain ist
ein Dachverband, dem mehrere Karate-
Organisationen angehéren, unter ande-
rem der anwesende Shotokan-Verband.
Da aber die KUGB als Dachverband der
EKU und der WUKO angehort, wollte
der Vertreter des Shotokan-Verbandes
nicht der 1AKF beitreten, weil er sonst
den Hinauswurf aus der KUGB riskiere
und damit der staatlichen britischen
Forderung verlustig ginge. Das war die
eine Seite. Kompliziert wurde es jedoch,
als dieser Shotokan-Verband an den Mei-
sterschaften teilnehmen wollte, die Sat-
zung der |AKF jedoch sagt, daR nur Mit-
gliedslander teilnehmen kénnen. Dieser
Streitpunkt zog sich bis unmittelbar vor
die Kdmpfe am 23.8.75 hin. Eine end-
giiltige Abstimmung der IAKF-Mitglieder
am 23.8.75, schon in der Wettkampfhal-
le, brachte dann folgendes Abstimmungs-
ergebnis: 15 fiir englische Teilnahme, 7
dagegen, 2 Enthaltungen. Gesagt werden
mulB, daB langst nicht alle Vertreter bei
dieser Abstimmung zugegen waren, sie
hatten den Aufruf nicht gehért oder wa-
ren teilweise Aktive. Folgende Begriin-
dung fiir die Teilnahme dieses englischen
Verbandes wurde protokolliert: ange-
sichts der komplizierten Lage in England
und da die Kédmpfer nun einmal da seien,
wolle man eine Ausnahme im sportlichen
Geist machen. Dies sei aber wirklich ein-
malig, da die IAKF-Satzung gerade erst
verabschiedet worden sei.

Nach Riicksprache mit allen deutschen
Teilnehmern und ihrer 90% Ablehnung,
sprach sich Deutschland gegen die Teil-
nahme Englands aus. Grund: der DKB
steht auch ohne jegliche staatliche Forde
rung da, England will offensichtlich auf
mehreren Hochzeiten tanzen. AuRerdem
ist es eine legale Frage. Die italienische
Delegation war iibrigens der Wortfiihrer
gegen die Teilnahme der Englander, falls
sie nicht in die |AKF eintreten.

Nun zur eigentlichen VollversammIlung.
Die Satzung vom September 1974 wurde
in wesentlichen Punkten erginzt, z.B.
iber den Amateur-Status, Disziplinarfra-
gen, Rechte und Pflichten der Direkto-
ren, Angleichung an die Regeln des IOK
und des internationalen Sportbundes.
Uber den Amateurstatus gab es hitzige
Diskussionen. Es wurde ein Komitee ge-
bildet, das diese Frage kldrt und eventu-
elle VerstoBe kiinftig ahndet. Fiir diese
Meisterschaften wurden alle angemelde-
ten Teilnehmer akzeptiert, da die Sat- g~
zung mit Anderung erst am 21.8.75 un-
unterzeichnet wurde und eine Diskus-
sion {iber sie vorher nicht maglich war.
Bei den folgenden Weltmeisterschaften
werden die Amateurregeln strikt einge-
halten.

Die Satzung wurde mit Anderungen ein-
stimmig angenommen und von den an-
wesenden Vertretern unterzeichnet.

Die Mitglieder der IAKF (zuerst werden
die Lénder genannt, deren Karate-Ver-
band staatlich anerkannt ist oder dem
Nationalen Olympischen Komitee ange-
hort oder Mitglied des Nationalen Sport-
bundes ist):

Agypten, Antigua, Argentinien, Barba-
dos, Belgien, Canada, Danemark, Colum-
bien, Grenada, Guayana, Indonesien, Iran,
Israel, Italien, Jamaica, Japan (JKA),
Kuwait, Libanon, Neu Seeland, Panama,
Peru, Jugoslawien, Puerto Rico, Mexico,
Osterreich, San Marino, Saudi-Arabien .
Sudan, Sri Lanka, Republik China (Tai-€
wan),Syrien, Schweden, USA, Uruguay.
Mitglieder, deren Karate-Verband der
einzige ihres Landes ist oder die aus
ihrem Land als einziger die Mitglied-
schaft in der IAKF beantragt haben:
Australien, Chile, Deutschland, Malay-
sia, Marocco, Neu-Caledonien, Frank-
reich, Portugal, Rumanien, Tschechos-
lowakei, Schottland, Seychellen, Schweiz,
Siid-Afrika, Tiirkei, Trinidad & Tobago,
Venezuela.

Das bedeutet also 34 national anerkannte
und 17 andere Mitglieder sind zur Zeit
in der |IAKF. Eine beachtliche Zahl.
Der Aufnahmebeitrag wurde auf US Dol-
lar 100,— und der Jahresbeitrag auf eben-
falls US Dollar 100,— festgelegt.

3. IAKF-Vollversammlung 22. August 75

Der Haushalt der IAKF betrigt fiir zwei
Jahre (bis zur ndchsten Hauptversamm-
lung) rund US Dollar 16.000. Die Ein-.
nahmequellen kénnten durch den Ver-




kauf von Rundfunk- und Fernsehrech-
ten kommen.

Der groBte Teil der Ausgaben geht fiir
die Unterhaltung der Geschéftsstelle der
IAKF und das Gehalt einer Teilzeitkraft
weg (insgesamt ca. US Dollar 8.000).

Der Rest sind Ausgaben fiir Druckschrif-
ten (Regeln, Satzungen usw.) und Wer-
bung.

Die IAKF hat folgende standige Offizielle:

1. Président

2. Vier Vizeprasidenten, wobei der erste
Vizeprésident aus der Region kommt,
wo die niachsten Weltmeisterschaften
stattfinden werden, der zweite Vize-
prasident aus der Region, wo die iiber-
nachsten Weltmeisterschaften sein wer-
den.

Zum Prasidenten wurde von mehreren
Vorgeschlagenen gewahlt:

Zentaro Kosaka

Erster Vizeprasident: Shintaro Minema
(Japan)

Zweiter Vizeprasident: General Shafiqg
Izmet (Agypten)

Dritter Vizeprasident: Dr. Vladimir
Jorga (Jugoslawien)

Vierter Vizeprasident: Robert Allen
(USA)

Ausfiihrender Direktor: Hidetaka
Nishiyama (USA)

Geschaftsfiihrer: Jerry Christopher
Schatzmeister: Greenbaum (USA)
Der Direktor fiir die Region Europa
ist Dr. Giacomo Zoja (ltalien)

Ein besonderes Problem bildete Siid-
Afrika. Urspriinglich wollten die Siid-
Afrikaner an den Meisterschaften teil-
nehmen. Da es jedoch Drohungen von
auBerhalb der IAKF gegen ihre Teil-
nahme gab, ja sogar mit Gewalt gerech-
net werden muRte, zog die Siidafrika-
nische Delegation ihre Anmeldung zu-
riick, trat aber gleichwohl der |AKF als
Mitglied bei. Die Vermischung von Sport
und Politik ist sehr bedauerlich. Die
Siidafrikaner haben ein sehr starkes Team
gehabt und hétten sehr gern teilgenom-
men.

3. Ausfithrender Direktor
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6. Schatzmeister den sie im Nahen Osten sein. Fritz Wendland
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'Fr Wir fiihren unter anderem N
iiber 30 Karate-Fachbiicher in deutscher Sprache
iiber 40 Karate-Fachbiicher in englischer Sprache
iiber 15 Taekwon-Do-Fachbiicher (deutsch/engl.)

Bundes- Dojoleiterlehrgang iiber 20 Kung-fu- und Nunchaku-Fachbiicher
: > Doioleiteriehr- dazu Fachliteratur iiber Leistungs-Steigerung und Forderung.
;;“r:g‘i-;:f (31r?f$gf(}kdrgribu?éoiiéhe Kondition und Fitness; iiber Budo-Geist und Zen-Philosophie: tber

4 : < e do- i {
Minchen). Eingeladen sind alle Dojolei- Budo-Randgebiete etc _
ter oder Vertreter. Thema des Lehrgangs: SOWie Karate-Bekleidung, Trainingsgeréte, Kraft- und Trainings-

Dojoleitung Vereinsrecht. 1. Hilfe Gym- Nahrung, Fachzeitschriften, Poster, und alles, was ein Karatesport-
nastik, Methodik und Didaktik, Anfan- et _
gerausbildung Ausgleichstraining. Dies kénnen wir nicht alles in dieser Anzeige unterbringen. Schrei-
Der DKB erst:gzttet Unterkunft und Ve ben Sie uns daher eine Postkarte und wir senden Ihnen kostenlos

pflegung (Sportheim), sowie Fahrtkosten unsere Prosoekts zu.

2 . Budo-Artikel-Vertrieb Herbert Velte
1 ro Dojo ).
fur DB 2. Klasse (1 Mann pro Dojo ) 638 Bad Homburg v.d.H. 1, Postfach 2331

Anmeldung bis spatestens 1.10. an
Wolf-Dieter Wichmann, 5 Koln 1 |J Tel.06172/44519 /

GorresstraRe 3.
4




Bundeslehrgang
in Fallersleben vom 26. — 28.9.

Veranstaltung:
Bundeslehrgang des DKB vom
26. - 28. Sept. 75 in Fallersleben

Veranstalter:
DKB

Ausrichter:
Dojo Fallersleben
Fritz Wendland
318 Wolfsburg, Kohlerbergstr, 51

Trainingsort:
Realschule Fallersleben
3183 Fallersleben

wie zu erreichen:
Autobahn-Abfahrt Braunschweig-
Ost, auf der B 248 bis Fallersleben

Trainer:
@ BT Ochi, Horst Handel und
Wolfgang Hagedorn

Teilnahmeberechtigt:
aktive Kampfrichter, Priifer, Dojo-
leiter und Spitzenkampfer ab 1. D
Da eine groBe Teilnehmerzahl
erwartet wird, bitte ich um schnelle
Anmeldung!

MeldeschluR: 20. September !!
Teilnahme nach Reihenfolge der
eingegangenen Meldung. Die Teil-
nehmer werden vom Buspowa
schriftlich benachrichtigt.

Zeiten:
26. September
16.00 Uhr
Treffen aller Teilnehmer
16.30 - 17.30 Uhr
Kata-Training; Trainer: BT Ochi
18.00 Uhr
Essen
20.00 - 22.00 Uhr
Besprechung und Training durch
den Sprecher der Priifungskom-
mission W. Hagedorn

27. September

6.30 - 7.30 Uhr

Lauf, Gymnastik und Makiwara
in 3 Gruppen abwechselnd
8.00 Uhr

Friihstiick

9.30- 11.00 Uhr

A- u. B-Kader-Training, Trainer:
BT Ochi

9.30- 11.00 Uhr

alle anderen Karateka, Trainer:
Horst Handel

11,45 Uhr

Essen, Mittagsruhe

14.00 - 15.30 Uhr
gemeinsames Training; BT Ochi
15.45 - 16.45 Uhr
Kata-Training; BT Ochi

17.00 - 18.30 Uhr
Kampfrichter-Training, Trainer
Horst Handel

19.00

Abendessen; anschl. Grill-Fete

28. September

6.30 - 7.30 Uhr

wie am Samstag

8.00 Uhr

Friihstiick

9.30 - 11.00 Uhr

gemeinsames AbschluBtraining

Ubernachtung:
da im Keller der Schule nur even-
tuell Betten zur Verfiigung gestellt
werden, bitte ich Euch Luftmatrat-
zen und Schlafsdcke mitzubringen.

Kostenerstattung:
fiir das A-Kader (Europa- u. WM-
Teilnehmer) und fiir das B-Kader
(mindestens an einem internatio-
nalen Landerkampf eingesetzt) vol-
le Kostenerstattung; fiir alle ande-
ren Karateka wird 1/3 des nach der
Kostenordnung des DKB errechne-
ten Betrages erstattet. Die Differenz
sollten die Landesverbande bzw
die Dojos tragen.

Reisekosten:
Der DKB erstattet eine Bundes-
bahn-Riickfahrkarte 2. Klasse je
Teilnehmer. Fahren mindestens
3 Teilnehmer mit dem PKW, so
erstattet der DKB Kilometergeld,
d.h. -,25 DM fiir die Strecke, die
die Bundesbahn vom Wohnort
zum Lehrgangsort hin und zuriick
fahrt.

Der Antrag wird am Sonntagmor-
gen zwischen 8.30 und 9.30 Uhr
ausgefiillt dem Buspowa iiberge-
ben. Wichtig: unbedingt Bank-
konto angeben!

Habt bitte Verstandnis dafiir, daR
der DKB nicht mehr fiir alle die
vollen Kosten tragen kann. Wir
wollen die Bundeslehrgange lie-
ber einem groReren Kreis zugang-
lich machen.

Konstanz, 10. August 1975
Bundessportwart

Mit unserem Bank-Service
regeln Sie spielend
Ihre Geldangelegenheiten.

Eine Menge Dinge kdnnen Sie
vergessen, ohne daB s'e vergessen
werden. Wenn Sie ein Girokonto —
z.B. ein Gehaltskonto - bei uns haben,
werden Miete, Strom und alle anderen
regelmaBigen Zahlungen automatisch
erledigt. Wir bieten Ihnen noch wei-
tere Vorteile, z. B. eurocheques, mit
denen Sie immer und tberall be-
zahlen kénnen.

Naturlich regeln Sie mit uns genauso
spielend alle anderen Geldangelegen-
heiten. Und dariiber sollten wir uns
einmal personlich unterhalten.

x

VOLKSBANKEN
RAIFFEISENBANKEN

Wir bieten mehr als Geld und Zinsen




Lénderpokalmeisterschaft

Veranstaltung:
Landerpokalmeisterschaft 1975
am 25. Oktober 75 in Weinheim

Veranstalter:
DKB

Ausrichter:
Dojo Weinheim, Rolf Wirth
Tel.: 06201/7 20 20
6941 Laudenbach, Hauptstr. 29

Ort:
6940 Weinheim/Bergstr.
Mehrzweckhalle der Multschule
Breslauerstr.

Zeit:
Samstag, den 25. Oktober 75
17.00 Uhr
Weinheim ist zu erreichen:
von Nord:
BAB Darmstadt-Heidelberg
BAB Ausfahrt Weinheim

von Siid: )

BAB Karlruhe-Heidelberg-
Darmstadt

BAB Ausfahrt Weinheim

Programm:
Vorkampfe
Kata Shiai
Siegerehrung Kata
Halbfinale
Siegerehrung Kumite

Kata Lehrgang in Hamburg

Datum:
4./5.10. 1975

Ort:
Hamburg 76, Klinikweg 10
Halle des HTBU
U-Bahn Hamburger Strasse

Trainer:
Michael Strauch
Jiirgen Willrodt

Training:
Sonnabend 4.10.75
14.00 - 15.30 Uhr Grundkatas
15.30 - 17.00 Uhr Fortgeschr. |
17.00 - 18.00 Uhr Fortgeschr. |1

Sonntag 5.10.1975

9.00 - 10.00 Uhr Grundkatas
10.00 - 11.00 Uhr Fortgeschr. |
11.00 - 12.00 Uhr Fortgeschr. 1l

14.00 - 15.00 Uhr Grundkatas
15.00 - 16.00 Uhr Fortgeschr. |
16.00 - 17.00 Uhr Fortgeschr. Il

17.15 Uhr allgemeine Giirtelprii-
fung 9. - 1. Kyu
In der Gruppe | - Grundkatas - werden
Heian 1-5, Tekki 1 in kleinen Gruppen
geiibt.

In der Gruppe || - Fortgeschrittene | -
werden die Katas:

Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi, Hun-
getsu Tekki Il geiibt.

Die Gruppe - Fortgeschrittene Il - um-
faRt Katas aus der Gruppe:
Sochin, Jitte, Ganksku, Niju Shiho

6

Modus:
Mannschafts-Shiai: Jeder Landes-
verband sollte mit je einer Mann-
schaft teilnehmen.
Kumite: 8 Kampfer und Ersatz
Poolsystem; A- und B-Pool. Die
Teilnehmer des Pools werden un-
mittelbar vor der Veranstaltung
ausgelost. Es wird auf 2 Kampf-
flichen gekampft. In den Vor-
runden kampft in jedem Pool je-
der gegen jeden. Im Halbfinale
kampft der 1. des A-Pools gegen
den 2. des B-Pools und der 1. des
B-Pools gegen den 2. des A-Pools.
Der 3. Platz wird nicht ausge-
kampft.
Die Mannschaftsaufstellung wird
vor Beginn der Veranstaltung
schriftlich der Turnierleitung vor-
gelegt. Die Reihenfolge ist ver-
bindlich.
Kata: 3 Kémpfer-Mannschaftssyn-
chron-Kata nur 1 Durch-
gang; Tokui Kata

Preise:
Die Gewinner der letztjahrigen
Landerpokalmeisterschaft werden
gebeten, die Pokale dem Ausrich-
ter des Turniers 75 zu iibergeben.

Kampfrichter:
Der Einsatz der Kampfrichter wird
vom Buspowa vorgenommen.
Honorar-Pauschale DM 40,—

Lehrgang in Freiburg

Vom 10.10. bis 12.10.75 findet im Lei-
stungszentrum (IfL), Freiburg,Schwarz-
waldstr. 175 ein Lehrgang fiir alle Braun-
und Schwarzgurte statt. Trainingszeiten:
Fr. 20 bis 21 Uhr, Sa. 9 bis 11 Uhr und
16 bis 17.30 Uhr, So. 9 bis 11 Uhr.
Trainingsleitung: Franz Bork, 4. Dan,
W. Hagedorn, E. Miiller. Bei mehr als
30 km Anfahrt erstattet der Landeskas-
senwart die Kosten fir Bundesbahn,
2. Klasse oder bei drei Mann pro PKW
entsprechend der DKB-Kostenordnung.
Zur selben Zeit fiihren wir einen Lan-
desspitzenlehrgang durch, der der Sich-
tung und Vorbereitung der Landesver-
tretung beim Lénderpokal in Weinheim
(25.10.) dienen soll. Der Teilnehmer-
kreis wird noch angeschrieben.

Ubernachtungen:
wird vom Ausrichter organisiert!
Der Bedarf soll durch die Landes-
sportwarte per Postkarte dem Aus-
richter gemeldet werden,

Kostenerstattung:
Der DKB erstattet den Landesver-
banden die den Betrag von DM
500,— iibersteigenden Reisekasten.
Die Landesverbé@nde reichen eine
Kémpferliste ein, aus der die auf
sie entfallenden Reisekosten her-
vorgehen. Den Sportlern soll, um
einheitlich zu verfahren, von ihren
LV's eine Bundesbahn-Riickfahr-
karte 2. Klasse erstattet werden.
Fahren mindestens 3 Teilnehmer
mit dem PKW, so erstattet der LV
Kilometergeld, d.h. 0,25 DM fiir
die Strecke, die die Bundesbahn
vom Wohnort zum Lehrgangsort
hin und zuriick fahrt. Originalbe-
lege sind dem Antrag beizufiigen!

Fristablauf:
Die Kosten miissen nach Ziff. 4.2
der Kostenordnung bis zum 25. 11.
1975 beim Bundesschatzmeister
durch den LV-Kassenwart geltend‘r
gemacht werden, weil sonst der
Kostenerstattungsanspruch ent-
fallt.

Konstanz, im August 1975
Bundessportwart

[ =Y

Landesligakdmpfe
Baden-Wiirttemberg

Ausrichter:
Karate-Dojo Radolfzell e.V.
Wolfgang Drobig
776 Radolfzell
Konstanzer Str, 23

Ort:

Untersee-Halle in Radolfzell
Zeit:

15. Nov. 1975,

Beginn 14.00 Uhr

Teilnehmer:
A-Liga Bodensee
A-Liga Nord
B-Liga Nord
B-Liga Bodensee
Bemerkung:
jedes teilnehmende Dojo mul}
nach Moglichkeit einen Kampf-
richter stellen!

giiltigen DKB-Ausweis mit-
biingen!




Neuer Trend in der Sportmedizin:
Bier soll die Leistung fordern.

Italienische Arzte testeten iiber
40 Schwerathleten

Die Trainer werden umdenken missen.

Viele Sportler diirfen triumphieren. Was
sie schon immer gewulRt aber vergeblich
gefordert haben, das scheint jetzt so gut
wie sicher zu sein: Bier und Sport sind
keine Feinde. Im Gegenteil. Sportler,
die Bier trinken, leisten mehr, reagieren
schneller, haben mehr Luft und sind
seelisch ausgeglichener als andere.

Ein Athlet trinkt keinen Alkohol” —
dieser Grundsatz ist seit Turnvater Jahn
so selbstverstandlich und allgemein giil-
tig geworden, dal sichjeder junge Mensch,
der mit einem Glas Wein oder einem
Bier erwischt wird, fast wie ein Ver-
brecher, zumindest aber als unbrauch-
bar, unsportlicher Typ vorkommen muB-
te. Langst hatte man vergessen, dal}
nicht der Alkohol an sich, sondern ledig-
lich dessen Mibrauch gemieden werden
sollte.

oEinige Sportmediziner gehen jetzt sogar
e

inen ganzen Schritt weiter. Sie ver-
urteilen nicht nur den Zwang zur volli-
gen Enthaltsamkeit, sondern sie ermun-
tern die aktiven Sportler: trinkt Bier —
selbst ein ganzer Liter pro Tag bringt

keinerlei Schaden, davon aber eine erheb-

liche Leistungssteigerung.

Dahinter steckt nicht irgendeine vage
Vermutung oder die Sucht zum Experi-
mentieren. Das Bier ist durch exakte
Untersuchungen rehabilitiert worden.
Ausgerechnet im Weinland Italien wur-
de der Anfang gemacht. Die Sportme-
diziner Professor Dr. Ferruccio Anto-
nelle und Dr. Sergio Romano vom In-
stitut fiir Sportmedizin in Rom lieRen
iiber 40 Schwerathleten einen Monat
lang Bier trinken. Die Halfte von ihnen
einen ganzen Liter, die anderen eine klei-
ne Flasche (0,3 Liter).

AnschlieRend wurden ihre Leistungen,
Reaktionsschnelligkeit, Ausdauer und
Konzentrationsfdhigkeit gemessen und
mit denen einer Kontrollgruppe ver-
glichen, fiir die der Alkohol streng ver-
boten war. Das Ergebnis: die Biertrinker
waren eindeutig besser. lhre Reaktions-
zeit war verkiirzt, die Anzahl der Fehler
kleiner, die Konzentrationsfahigkeit we-
sentlich besser, die Muskelkraft erhoht.
Diese Steigerung war nach dem GenufR
von einem Liter Bier deutlicher als bei
einer kleinen Flasche.

Die italienischen Wissenschaftler haben
denselben Versuch mit Wein anstelle des
Bieres wiederholt. Doch auch dabei zeig-
te sich eine eindeutige Uberlegenheit des
Gerstensaftes. Professor Antonelli und
Dr. Romano kamen zu der SchluBfolge-
rung: ,,Unsere Resultate stimmen vollig
iberein mit den klinischen Versuchser-
gebnissen des franzosischen Forschers
Professor Dr. H. Gulpin aus Paris und

des italienischen Wissenschaftlers Profes-
sor Dr. T. Borrini aus Turin: Der Ge-
nul von Bier kann fiir den Athleten for-
derlich sein — sei es als iblicher Diatbe-
standteil, sei es als Getrdnk, das von Fall
zu Fall vor und wéhrend der Sportver-
anstaltung zu sich genommen wird.”
Professor Dr. H. Gulpin hatte sich schon
vor dem Zweiten Weltkrieg wissenschaft-
lich mit der Auswirkung von Bier auf
den Sport befallt. Er hat damals nachge-
wiesen, dal} Bier sich besonders auf die
Atmung sehr giinstig auswirkt, indem
es die Lungenventilation steigert.
Inzwischen ist auch ein anderer, uralter
Irrtum ausgerdumt: Bier macht nicht
miide, wie immer wieder behauptet wur-
de, es entspannt. Allerdings: Dabei zei-
gen sich Miidigkeiten, die verborgen vor-
handen sind. Fiihlt sich jemand nach
einem Glas Bier ,,erschlagen’, dann hat
diese Miidigkeit, die jetzt offenbar wird,
schon langst in ihm gesteckt.

Bier, so meinen Sportmediziner deshalb,
konnte fir jeden Sportler zum Nach-
weis werden, ob er wirklich fit ist oder
nicht. Ein gut trainierter Bergsteiger oder
Skifahrer, 'so konnte ein Arzt aus Tou-
lous beobachten, zeigt mit Bier unter-
wegs weit mehr Ausdauer und groRRere
Gewandtheit als mit jedem anderen Ge-
trank.

Entnommen aus der Zeitung
Ruhr Nachrichten
Eingereicht von Manfred Grichnik

KARATEGI TOKAIDO: Original Japanischer Import von DM 95,— bis DM 115,—

Kampfnunchaku

a) Normalausfiihrung, helles Holz

b) mit Kette u. Metallverstirkung
an den beiden Enden, sehr
schweres Holz

Makiwara

a) aus Raphia
b) tragbar, mit Griffen

Sandsack

a) aus Segeltuch lang
b) aus Segeltuch rund
c) aus Leder lang

Karate Tiefschutz

Biicher
DM 38,— Karate Katas Shotokan / T. Kase, 7. Dan DM 20,—
5 Heian (1-5) / T. Kase, 7. Dan DM 20,—
DM 55— Karate Kampftechnik /D. Valera, 6. Dan DM 18,—
Techniques Fondamentales et Superieures
DM 40,— / D. Valera, 6. Dan, DM 30,—
DM 45,— . '
Nunchaku / Y. Nunbu 6. Dan, (dt. Ubers.) DM 20,—
DM 130,— Nunchaku par L'image /A. Busen, 7. Dan DM 20,—
DM 160,— Basic Formal Exercise of Nunchaku DM 11,—
DM 350,— Sl
austschiitzer Paar -
DM 20, u DM 20,

BUDOHAUS P. Pernias, 6700 Ludwigshafen - Oppau, Franz - Lappe StraRe 3, Telefon: (0621) 65 31 16
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Vorbereitung

Die Spitzenlehrgénge der letzten Mona-
te, der Landerkampf gegen Osterreich in
Bottrop, die Europameisterschaft in Mai-
land dienten der Auswahl und der Vor-
bereitung der Mannschaft des DKB fiir
die Weltmeisterschaft der International
Amateur Karate Federation am 23. und
24. August 1975 in Los Angeles/USA.
Wie das Ergebnis zeigen sollte, hatten der
Bundestrainer Hideo Ochi und der Bun+
dessportwart Peter Betz die optimalste
Mannschaft aufgestellt mit: Norbert
Dalkmann, Werner Biittgen, Burghard
Rebmann, MichaelStrauch, Riidiger Wek-
kerle, Wolf-Dieter Wichmann und Jiirgen
Willrodt.

Reise

Die Teilnehmer reisten in zwei Gruppen,
die eine mit Ochi, Betz, Strauch, Wek-
kerle, Willrodt und Wichmann von Lon-
don, die andere mit Rebmann, Biittgen
und Dalkmann von Frankfurt nach Los
Angeles. Die erste Gruppe hatte eine un-
planmaRige Startverzogerung von 10 (1)
Stunden in London am 18. August und
kam dementsprechend morgensum 4Uhr
erst am Ziel an, muBRte dort nochmals
drei Stunden auf den ersten Bus vom
Flughafen zum Hotel warten. Die zweite
Gruppe kam piinktlich weg und war ge-
gen 22 Uhr im Hotel. Der Zeitunter-
schied von 8 Stunden gegeniiber Deutsch-
land lieR sie jedoch keine sonderlich an
genehme Nachtruhe finden.

Vor der Meisterschaft

Die Turnierleitung, Vorsitzender war H.
Nishiyama, hatte fiir alle Kampfer und
Offiziellen- dae Huntington Sheraton Ho-
tel in Pasadena reserviert. Pasadena liegt
etwa 30 km vom Stadtzentrum von Los
Angeles entfernt, ebenso vom Austra-
gungsort der Meisterschaft, der Los An-
geles Memorial Sports Arena. Stadtbusse,
StraRenbahnen oder andere offentliche
Verkehrsmittel gibt es in Los Angeles
nicht.

Wie die meisten anderen Mannschaften
und Delegationen mieteten wir einen
Wagen, um das Transportproblem zu
lGsen.

Am Mittwoch, 20. August, trainierte die
deutsche Mannschaft im Zentraldojo von
Herrn Nishiyama, am West Olympic Bou-
levard. Unter der Leitung von Bundes-
trainer Ochi wurde etwa 2 1/2 Stunden
geschwitzt. Die Strapazen der Reise, die
Hitze und die Zeitumstellung waren den
Teilnehmern noch deutlich anzusehen.
Fir Donnerstag und Freitag hatte die
Turnierleitung die Halle des Pasadena
College fiir alle teilnehmenden Mann-
schaften gemietet. An diesen Tagen wur-
de zweimal trainiert, allerdings war die
Halle sehr voll, da ja die meisten Kara-
tekas diese Gelegenheit wahrnehmen
wollten. - Am Donnerstag wurde auch

erst bekanntgegeben, daR die Kata-Mann-

8
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schaften zwei verschiedene Kata beherr-
schen miissen, und zwar eine fiir die Vor-
entscheidung, eine andere jedoch, falls
sie sich qualifiziert haben, fiir die Final-
kampfe. Unsere deutsche Kata-Mann -
schaft mit Wichmann, Willrodt und

Strauch wahlte neben ihrer Niju-

Shiho als weitere Kata Jion.

Das letzte Training wurde am Morgen
des ersten Wettkampftages im Park des
Hotels absolviert.

Zeitplan der Weltmeisterschaften
Samstag, 23. August 1975

13 bis 17 Uhr:  alle Mannschaftswett-
bewerbe (Vorent-
scheidung)

19 bis 22 Uhr:  Mannschaftswettbe-

werbe (Finale)

Sonntag, 24. August 1975

9 bis 12 Uhr: Einzelwettbewerbe

(Vorentscheidung)

14 bis 17 Uhr:  Einzelwettbewerbe
(Finale)

Von links,stehend: Biittgen, Dalkmann Wichmann, Rebmann Weckerle,

knieend: Strauch, Willrodt, Ochi, Betz

Mannschafts-Kumite (Vorkampfe)

Mit iber einstiindiger Verspatung begin-
nen die Mannschaftsvorkampfe. Uber den
Grund der Verzogerung lese man im Be-
richt iiber die IAKF-Konferenz.

Fir Kumite-Mannschaft hatten sich 22
Nationen gemeldet. Es wurde in zwei
Poolsnachreinem K.O.-Systemgekdmpft.
Niemand wurde gesetzt, jede Mannschaft
muRte am Vortage eine Nummer ziehen,
die iiber die Paarung und das Pool ent-
schied.

In den ersten Vorkampfen erwiesen sich
neben dem Favoriten Japan folgende Na-
tionen als stark: Argentinien, Italien,
USA, Deutschland, Belgien, Canada. Die
USA zeichneten sich durch zahlreiche
Niederschldge, die jedoch keine ernst-

haften Verletzungen brachten, aus. All-

Foto: Fritz Wendland

gemein war ihre Starke hoher einge-
schatzt worden, vor allem, nachdem im
renommierten ,,.Sports |llustrated’’ Ma-
gazin ihnen eine Favoritenrolle einge-
raumt worden war und von den Karate-
kas in |talien und Deutschland als ,,nicht
sehr entwickelt” gesprochen worden war.
Aber eben die Italiener schalteten die
Amerikaner in einem dramatischen
Kampf aus, zwar stand es 2:2, die Ita-
liener lagen aber in der Unterbewertung
vorn.

Die Jugoslawen traten gegen Schweden
nicht an, da die schwedische Mann-
schaft nachtraglich eingelost wurde (sie
hatte den offiziellen Losungstermin ver-
saumt), so traf Schweden gleich auf Ita-
lien.



. Trinidad 1

Japan

. Japan

. Mexico 1

Argentinien 1

. Agypten

Argentinien 4
. Argentinien |

. Italien 3

Italien

. Schweden

. Schweden 0
. Jugoslawien
. Dénemark 0
. Kolumbien 1
.USA 3 S

. Deutschland

ltalien 0O

Deutschland 2

. Schweiz

. England

Deutschl. 4

England 2

. Venezuela

1 .
4 | Belgien 1

. Peru 1

. Belgien

. Puerto Rico ,
Puerto Rico 3
9. Neu Seeland

. Uruguay 0
. Guayana

Canada
. Canada

Deutschl. 0

Puerto RicoD

Canada 1

Canada

Angegeben sind jeweils die Siege. Bei den Kémpfen Italien-USA und Deutschland - England
entschied die Unterbewertung. Im Kampf Belgien - England entschied ein Stichkampf.

Deutschland kampfte gegen die Schweiz
in der Reihenfolge: Weckerle, Wichmann,
Willrodt, Dalkmann, Biittgen. Die ersten
,beiden Kampfe enden unentschieden.
Jiirgen Willrodt holt den ersten Sieg fiir
Deutschland mit den Techniken Ashi-
barai/Ura-ken und mit Gyaku-tsuki. Auch
Norbert Dalkmann gewinnt mit zwei
Waza-aris fiir Gyaku-tsuki. Der letzte
Kampf endet unentschieden. Somit steht
es 2:0 fir Deutschland. Belgien hatte
Venezuela relativ leicht ausgeschaltet
und stand nun gegen England. Beide
Teams trennten sich unentschieden 1:1,
auch die Unterbewertung brachte kein
anderes Ergebnis. In einem dramatischen
Stichkampf holte Higgins fiir England
einen Waza-ari und damit den Sieg.
Somit standen sich Deutschland und
England im ndchsten Kampf gegeniiber.
Im deutschen Team wurde Rebmann fiir
Wichmann hereingenommen, ansonsten
blieb die Reihenfolge bestehen. Ridiger
Weckerle wird von Higgins niedergeschla-
gen, kommt wieder auf die Beine, Hig
gins erhdlt Hansoku-chui, was nach Ab-
sprache beim Kampfrichterlehrgang wie
ein Waza-ari fir den Kontrahenten zéhlt.
Ridigers Auge ist etwas in Mitleiden-
schaft gezogen, wie sich bei der &rztli-
chen Untersuchung spater herausstellt. Er
ist nicht mehr voll konzentriert und
muB noch einen Gyaku-tsuki einstecken.
Der Kampf endet durch Kampfrichter-
entscheid unentschieden.-Burghard Reb-
mann trifft auf den englischen Altmei
ster O'Neil. Burghard halt sich stets dicht
am Mann, so daRR O’Neil seine Mawashi-
geris nicht anbringen kann, sein Knie
landet auf Burghards Schulter, zweimal
bringt Burghard ihn beinahe zu Boden.
Beim dritten Versuch einen Mawashi-geri
zu landen, kontert Rebmann mit Gyaku-
tsuki. Dieser Kampf geht an Deutsch-

land. - Jirgen Willrodt steht gegen Wragg
und geht nach Sekunden mit Tsuki-jodan
in Fiihrung, allgemeines Aufatmen auf
deutscher Seite. Wragg gelingt der Aus-
gleich mit Tsuki, Jirgen geht sofort wie-
der zum Angriff iiber, er will den Sieg.
Das Yama-soremade bricht den Kampf
ab. Das Hantei muB ein unentschieden
bringen: wir trauen unseren Augen nicht,
als zwei Seitenrichter die Fahne fiir den
Englander Wragg: heben, die anderen bei-
den zeigen Hikewake, der Hauptkampf-
richter (Mikami) muB nun die Entschei-
dung bringen. Er zogert, hebt schlie-
lich die Hand fiir Wragg/England. Wir
sind wie vom Donner geriihrt, mit allem

~ Woon o Tai (Guayana) —

| s
Capuana (ltalien)

hat man gerechnet, nur damit nicht. So-
fort springt unser Bundestrainer und
Coach Hideo Ochi auf, um bei Mikami
zu protestieren. Mikami lehnt den Ein-
spruch ab. Ochi protestiert daraufhin
beim Chefkampfrichter, der jeder Kampf-
flache noch extra zugeteilt ist. Die Sei-
tenrichter werden zur Beratung gerufen.
Alles dauert etwa 8 Minuten, schlieRlich
wird noch einmal Hantei gerufen: die
gleiche Entscheidung!! Wenn es eine
Fehlentscheidung gab, dann diese. Viel-
leicht paBte den beiden amerikanischen
Seitenrichtern  Jiirgens schone Frisur
nicht. - Im nachsten Kampf machte Nor-
bert Dalkmann es kurz und schmerzlos
mit H. Thomas, er knallte zwei Mae-geris
kurz hintereinander herein. - Im letzten
Kampf zwischen Werner Biittgen und
dem anderen englischen Veteranen Sher-
ry muBlte letzterer die Entscheidung su-
chen, aber Werner lieR sich nicht aus-
tricksen. Ein Ura-ken aus der Drehung
traf Sherry mit dem Unterarm am Kopf,
Werner erhielt darauf Hansoku-chui. Bei
Hantei wurde Sherry Sieger durch
Kampfrichterentscheid. - Dennoch, Deut-
schland hatte gewonnen, in der Unter-
bewertung lag Deutschland mit 4 Waza-
aris gegeniiber 2 Waza-aris der Englander
klar vorn.

Dalkmann (Deutschland) —

Andres (Schweitz)

LAi-Uchi

Foto: W.D. Wichmann




Fiir das Finale der Abendveranstaltung
hatten sich somit Japan und Italien aus
dem ersten und Deutschland und Canada
aus dem zweiten Pool qualifiziert.

Kata-Mannschaft Herren (Vorkampfe)

Auch hier gab es zwei Pools, jeweils die
beiden besten Mannschaften kamen in

das Finale, wo dann eine andere Kata ge-

zeigt werden mullte. Es wurde von sie-
ben Kampfrichtern nach Punkten gewer-
tet, die hochsten und niedrigsten Wer-
tungen wurden gestrichen.

Pool 1:
1.  Uruguay
Bassai-dai
2. Deutschland:
Niju-shiho
3. USA:
Kanku-sho
4. Argentinien:
Bassai-dai
5. Agypten
6
7
8

34,4 Punkte
36,1 Punkte
35,0 Punkte
33,6 Punkte

nicht angetreten
Guayana:
Niju-shiho

Peru:

Bassai-dai
Mexico:

34,1 Punkte
33,5 Punkte

Gankaku 34,0 Punkte

Pool 2:
9. Schweiz:

Kanku-dai 35,0 Punkte
10. Belgien:

Kanku-sho 37,4 Punkte
11. England:

Unsu 36,2 Punkte
12. Canada:

Jion 35,6 Punkte
13. Trinidad:

Gankaku 34,5 Punkte
14. Daéanemark:

Jin 36,8 Punkte
15. Italien:

Bassai-dai 38,8 Punkte
16. Japan:

Kanku-sho 41,5 Punkte

Im zweiten Pool wurde allgemein hoher
bewertet. Es qualifizierten sich aus Pool

i e
Qishi (Japan) erhalt Waza Avri fiir Gy

10

aku Tsuki

1 die Deutschen und die Amerikaner,
aus Pool 2 die ltaliener und Japaner. Die
Dénen, seit zwei Monaten von dem ja-

panischen Spitzenkdmpfer Tanaka trai-

niert, filhrten eine neue, uns allen unbe-
kannte Kata vor.

Mannschafts-Kumite (Endkdmpfe)

Den ersten Halbfinalkampf bestritten
Japan und ltalien. Die Japaner waren
mit den starksten Kampfern angereist,
die zur Zeit in Japan zu finden sind. Da-
bei finden sich Namen wie Qishi und Ta-
naka, die seit 10 Jahren zur absoluten
Spitze in Japan zdhlen.

Hier die Mannschaftsaufstellung:

Japan Italien
1. Qishi (2 Waza-ari) - Berenzo (-)
2. Hayakawa (1 Waza-ari) - Fugazza (-)
3. Yahara (2 Waza-ari) - De Michelis
4. Mori ( — ) - Capuana (-)
5. Tanaka (2 Waza-ari) - Zoja (-)

Foto: W.D. Wichmann

weicht Mawashi Geri von O’Neil (England) aus Foto: Wichmann

Japan gewinnt 4:0, nur der Kampf Mori
Capuana endet unentschieden. Zweifel-
los sind die Japaner lberlegen, aber
manchmal
Kampfrichter etwas zu schnell, man ist
zu sehr auf den Favoriten eingestellt.

Im nachsten Halbfinalkampf treffen
Deutschland und Canada aufeinander.
Das deutsche Team steigert sich enorm
und besiegt die Canadier, die vorher
sehr gute Leistungen gezeigt haben, mit
einem klaren 4:1. Leider stiirzt Riidiger
Weckerle im Kampf gegen Pitto so un-
gliicklich auf sein Knie, dal8 der Arzt ihn
aus dem Kampf nimmt. Das ist der
einzige Erfolg fiir Canada. Sonst gehen
alle Kampfe vorzeitig an undere Mann-
schaft.

Deutschland Canada
1. Weckerle (verletzt) - Pitto
(1 Waza-ari
fiir Mae-geri)
2. Rebmann (2 Waza-
aris fiir
Kizami, - Hewitt (-)
3. Willrodt (2 Waza-
aris fiir
Mawashi-
geri und
Tsuki Loreth (-)
4, Dalkmann (2 Waza-
aris fiir
Mae-geri) -Pavaliu (-)
5. Biittgen (2 Waza-
aris fir
Tsuki - Vakir (-)

Den Kampf um den dritten Platz be-
stritten somit Italien und Canada. Die
Italiener gewannen klar mit 3:1 durch
Capuana (Ippon fiir Mawashi-geri Jodan,
einer von 4 |ppons des gesamten Tur-
niers), De Michelis und Montanari, Be-
renzo erreichte unentschieden, wahrend
der Canadier Pitto mit Waza-ari iber Fu-
gazza den einzigen Punkt fiir sein Team
holte.

Der Endkampf sah Japan gegen Deutsch-
land

istt die Entscheidung der ¢”

(=Y



Deutschland Japan
1. Wichmann (-) Qishi (1 Waza-ari
fiir Oi-tsuki

2. Rebmann (-) Hayakawa (lp-
pon fiir Ashi-ba-
rai und Gyaku-

tsuki)
Yahara (-)

Mori (2 Waza-aris
fiir Tsuki Jodan)

Tanaka (1 Waza-
ari fiir Mawashi

3. Willrodt (-)
4. Dalkmann (-)

5. Biittgen (-)

Japan wurde mit 4:0 Weltmeister. Die
deutsche Mannschaft schlug sich tapfer,

zeigte keinerlei Respekt vor dem Favori-
ten Japan. Wie schon vorher erwéhnt,
fielen die Entscheidungen etwas zu
schnell fiir die Japaner. Zweifellos waren
sie die beste Mannschaft, daran gibt es
nichts zu kritisieren, aber ihre Uberlegen-
heit ist nicht mehr absolut. Die Zeit ar-
beitet fiir die Nicht-Japaner auch. Die
deutsche Mannschaft bestand aus reinen
Freizeit-Karatekas, wahrend es sich bei
den Japanern und wohl auch manchen
anderen Kampfern um zumindest Teil-
zeitkaratelehrer handelt, die mehr Zeit
in ihr Training investieren kénnen. Soll-
te Karate olympische Disziplin werden,
so werden auch anderswo idealere Trai-
moglichkeiten geschaffen werden, siehe
Leistungszentren.

Die Damen-Mannschaft aus Japan bei der Vorfiihrung der Kata Niju-Shiho Foto: Wichmann

Einzelwettbewerbe
Sonntag, 24. August 1975

Kata-Damen

Wie in allen anderen Einzelkdmpfen
auch, so wurden bei den Damen im Kata-
Shiai die acht besten Damen fiir die
Endkampfe herausgesucht. Da nur 9 Be-
werberinnen am Start waren, traf nur ei-
ne von ihnen das Pech. Pro Nation durf-
te nur eine Person im Kata-Shiai starten,
sowohl bei den Damen wie bei den Her-

ren.

Das Resultat der ersten acht sieht so aus:
1. Saito (Japan) mit Unso 42,3 Pkt.
2. Siani (USA) mit Goju-shiho-sho

422 "
3. Turci (Italien) mit Bassai-sho

409 "
4. Birn (Danemark) mitJin 40,1 ”

5. Hopkins (England) mit Kanku-dai

398 “
6. ??7 (Guayana) mit Bassai-dai

395 "
7. Kozuvski (Canada) mit Bassai-dai

384

8. Heene (Belgien) mit Jion 37,9

Die Kata der Amerikanerin Rosamund
Siani war sehr lang und ausgezeichnet
vorgefiihrt. Nur um einen zehntel Punkt
unterlag sie der Japanerin Saito. Man
kann sich dariiber streiten welche Kata
schoner und welche Ausfiihrung besser
gelungen war. Auf alle Félle ist an diesem
Ergebnis sichtbar, daf die Damen im
Kata-Shiai mit den Japanerinnen bald
gleichziehen.

Bild links:

Siani (USA) Saito (Japan) Turci (Italien)
Die Sieger im Kata-Einzel der Damen
Bild rechts:

Fugazza (Ital.) OsakalJapan) Strauch(Deutschl.]
Die Sieger im Kata-Einzel der Herren

Kata-Mannschaft Herren (Finale)

Da in der Endausscheidung eine andere
Kata als im Vorkampf gezeigt werden
muBte, hatte das deutsche Team mit
Strauch, Willrodt und Wichmann fiir den
Vorkampf ihre starkere Kata, namlich
Niju-shiho, gewahlt, weil damit die Aus-
sichten, in den Endkampf zu kommen,
groRer waren. Sie wahlten fiir den End-
kampf Jion, die sie erst 2 Tage vor dem
Turnier iibten, da in der Ausschreibung -
von der neuen Regelung nichts erwdhnt
wurde. Solche Pannen diirfen in Zukunft
von Seiten des technischen Komitees

der IAKF nicht wieder passieren.

Das Ergebnis:

1. Japan (Yahara, Osaka, Kasuja) mit

Unsu 43,4 Punkte

2. ltalien (Zoja, Fugazza, Capuana) mit
Bassai-sho 422 "

3. Deutschland (Strauch, Willrodt,
Wichmann) mit Jion 41,3 "

4. USA mit Jitte 409

Kata-Mannschaft Damen

Ergebnis: 1. Japan

2. ltalien
3.3.USA
4. Belgien

Wegen zu geringer Beteiligung gab es nur
einen Durchgang.

Kata-Herren

Da bei den Herren 27 Nationen je einen
Kampfer fiir das Kata-Shiai gemeldet hat-
ten, wurde die Vorentscheidung in zwei
Pools getroffen. Die vier punktbesten
Karatekas eines jeden Pools kamen in
die Endkimpfe, muBten dann allerdings
eine andere Kata zeigen.

Fiir Deutschland startete Michael Strauch,
der im Vorkampf mit Kanku-dai in sei-
nem Pool hinter dem Japaner Osaka den
zweiten Platz belegte und sich somit fiir




das Finale der besten Acht qualifizierte.
Im Endkampf schlieBlich fiihrte Strauch
Niju-shiho vor, lag damit mit dem Puerto-
Ricaner Gozales punktgleich auf dem
dritten Platz. Bei dem anschlieRenden
Stechen erhielt Michael einen zehntel
Punkt mehr und holte sich die bronzene
Medaille wie schon im Mannschafts-Ka-
ta-Shiai.

Einige Kata-Kdmpfer fiihrten ibrigens
andere Stilarten vor, so z.B. Gozales mit
seiner Tamashi im Okinawa-Stil.

1. Osaka (Japan) mit Unsu 43,2 Punkte
2. Fugazza (ltalien) mit

Gankaku 420
3. Strauch (Deutschland)

mit Kanku-dai 419 "

4. Gozales (Puerto Rico) mit

Tamashi 418 "
5. Heene (Belgien) mit

Kanku-sho 408 "
6. Govaruias (Mexico) mit

Gankaku 405 "
7. Woon-o-Tai (Guayana)

mit Kanku-sho 40,3
8. Hazard (England) mit

Unsu 40,2 "

Kumite-Einzel (Vorentscheidung)

Im Kumite-Einzel konnte jede Nation
zwei Kampfer melden. Auch hier wurde
gelost, niemand wurde gesetzt. Es qalt
das reine K.O.-System. Die Vorentschei-
dung fiel in zwei Pools auf zwei Kampf-
flachen. Die letzten vier eines jeden
Pools kamen in die Endrunde.

Fiir Deutschland waren Jiirgen Willrodt
und Norbert Dalkmann nominiert wor-
den. Norbert kam im ersten Kampf
gleich gegen den Englédnder Higgins, den
spateren Dritten des Turniers. Higgins
gewann mit zwei Waza-aris fiir Tsuki und
Mae-geri. Jiirgen kampfte gliicklicher. Er
besiegte Benoy aus Belgien mit Waza-ari
fiir Tsuki-jodan. Dann traf er auf Schon-

Willrodt—Schonberg Foto:Wichmann

berg aus Déanemark (Panzer-Willy, so
wurde er von den Danen angefeuert), den
er in der Verliangerung mit seiner Spe-
zialtechnik Ashi-barai / Jodan-tsuki be-
siegte. Seinen nachsten Gegner, Heim-
gartner aus der Schweiz, iiberwand Jiir-
gen Willrot mit Ippon durch Gyaku-

tsuki in den Riicken, nachdem er Heim-
gartner mit Ashi-barai aus der Balance
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gebracht hatte. Mit diesem Kampf hatte
sich Willrodt fiir die Endkampfe qualifi-
ziert.

Die weiteren Teilnehmer des Viertelfina-
les in Jiirgens Pool der Japaner Qishi,
der Engldnder O’Grady, und der Schwe-
de Hedlund.

Im anderen Pool qualifizierten sich Hig-
gins aus England, Evans aus den USA,
Tanaka aus Japan und De Michelis aus
Italien.

Insgesamt 56 Kampfer waren im Kumi-
te-Einzel an den Start gegangen. Manche
Nation hatte nur einen Kampfer ge-
schickt, so z.B. Kuwait, dessen Vertreter
gleichzeitig auch noch Offizieller war.
Wéhrend im Kumite-Mannschaft 22 Na-
tionen vertreten waren, waren es im Ein-
zel 30 Nationen.

Kumite-Einzel (Endkdampfe)

Den ersten Finalkampf bestreiten Qishi
und O'Grady. Qishi gewinnt sehr schnell
mit zwei Waza-aris fiir seine unter der
Deckung des Gegners weggetauchten Oi-
tsukis. Er springt férmlich in seine Kon-
trahenten hinein und ist blitzschnell wie-
der zuriick. - Der Kampf Hedlund - Will-
rodt endet unentschieden. In der Ver-
langerung erhélt der Schwede einen Wa-
za-aris fiir Gyaku-tsuki und siegt schlieR-
lich durch Kampfrichterentscheid.
Higgins siegt iiber Evans durch zwei Wa-
za-aris fiir Gyaku-tsuki. Tanaka schaltet
De Michelis mit zwei Tsukis aus.

Das Halbfinale sieht Oishi gegen Hed-
lund. Keiner der beiden Kampfer bringt
eine entscheidende Technik. Unentschie-
den. In der Verlangerung startet Qishi
wieder einen seiner sagenhaft schnellen
Oi-tsukis mit nach unten gezogenem
Kopf, aber Hedlund 4Rt sich nicht iiber-
raschen, seine Konterfaust geht vielleicht
ein wenig vor, die aulerordentliche Ge-
schwindigkeit Qishis tut ein tibriges: vol-
ler Treffer an Qishis Kopf! Der Japaner
ist schwer angeschlagen, der Arzt wird
konsultiert. Qishi steht, wenn auch wak-
kelig. Hedlund verliert den Kampf durch
Hansoku. Schade.

Szene aus dem Finalkampf
Tanaka (rechts) kontert mit Oi Tsuki Jodan den
Angriff von Qichi (87) Foto: Wichmann

Im Kampf Tanaka gegen Higgins siegt
Tanaka mit einem Waza-ari.

Den Kampf um den dritten Platz be-
streiten Hedlund und Higgins, letzterer
erreicht kurz vor Kampfende noch ein
Waza-ari fiir Tsuki und siegt somit durch
Kampfrichterentscheid und wird Dritter
der Weltmeisterschaft 1975.

Auf den Endkampf ist man sehr ge-
spannt. Wird der angeschlagene Oishi
noch etwa zeigen kénnen. DaR er an -

tritt ,steht aulBer Frage. Mit einem schnel-
len Tsuki-jodan geht Tanaka in Fiihrung,
touchiert Qishi ganz leicht. Es geniigt
aber, um ihn erneut ins Wanken zu brin-
gen, er hat den Kampf gegen Hedlund
noch nicht liberwunden. Er schafft den
Ausgleich nicht mehr. Tanaka holt noch
einen Waza-ari fiir Tsuki und wird Welt-
meister 1975.

1. Tanaka (Japan)

2. Oishi (Japan)

3. Higgins (England)
4. Hedlund {Schweden)




SchluRiibersicht

Die Meisterschaften waren vom Organi-
sator minutids geplant und vorbereitet.
Leider klappte der Plan nicht recht, daes
Probleme wegen des Starts der Englénder
gab. Das war jedoch Sache der Funktio-
nire. Naheres dariiber im Bericht iiber die
|IAKF-Konferenz. Auf alle Falle war die-
se Panne vermeidbar, die Leidtragenden
waren die Mannschaftskampfer, die ca.
eineinhalb Stunden auf den Beginn war-
ten muRten. Dadurch geriet auch der
iibrige Zeitplan durcheinander.

Zuschauer gab es nur sehr wenige, fiir
den Organisator diirfte es rote Zahlen
bringen. In Los Angeles finden 6fter Pro-
fi-Karatekampfe statt, bei denen eine
groRe Schau abgezogen wird mit Film-
und Fernsehstars usw. Da sind die Hallen
voller, weil sie fiir das Publikum attrakti-
ver sind. Vielleicht hatte man einen klei-
neren Ort wiahlen sollen, wo eine Welt-
meisterschaft ein einmaliges Ereignis ist.
Die Kampfe selbst verliefen durchweg

fair. Es gab keine Ausschreitungen oder
Exzesse irgendwelcher Art. Die Atmos-
phare stand in einem sportlichen Geist.
Die Kampfrichterleistungen waren im
allgemeinen  befriedigend. Fehlurteile
werden sich nich vermeiden lassen solange
menschliche Wesen kampfrichtern. An-
dererseits mull das Kampfrichterwesen
weiter entwickelt werden, die Qualifi-
kationen missen von der Leistung und
nicht von einem Dangrad abhangig sein.
Der Grad ist relativ, da bei den verschie-
denen Stilen andere MaRstabe angelegt
werden. Aus gemachten Fehlern kann
man lernen, wir werden uns bemiihen
mitzuhelfen sie zu beseitigen.

Unser aller Glickwunsch gilt den Vize-
weltmeistern im Kumite-Shiai und den
Drittplazierten in den Kata-Wettbewer-
ben. Unsere Nationalmannschaft hat den
Deutschen Karate-Bund wiirdig und er-
folgreich vertreten.

SAMURAI®

Das Super-Gi fiir den Spitzenkampfer zum Einfliihrungspreis

Neue

Der erste Lehrfilm lber

Nunchaku-
Techniken

und dazu: Nunchaku (Spezialholz mit Kette, Haftiiberzug)

DM 25,—

. DM 22,—
Karate-Blicher: DM 20,—

DM 34,—
DM 34,-

in Zeitlupe und Normalgeschwindigkeit
gezeigt von S.Sakagami und S. Suzuki,
Japans besten NUNCHAKU-Experten in
Normal 8 und Super 8. Damit sind Sie
Ihr eigener Lehrer.

DM 88,—

Karate-Katas-Shotokan

Karate Techniques
Nuncha-Ku and Sai

oder als Set (1 Film, 1 Buch, 1 Nunchaku)

Zu beziehen durch

Ganz besonderer Dank und Gliickwunsch
gilt unserem Bundestrainer Hideo Ochi.
Kein anderer Trainer und Coach hat
sich so intensiv und ausschlieBlich um
seine Mannschaft gekimmert wie Herr
Ochi. Wahrend andere Trainer zusam-
mensalen und redeten, hielt unser Coach
die Kampfer in Bewegung. Bei den
Kampfen selbst gab er ihnen taktische
Anweisungen, so wie man es eben von
einem Coach erwartet, bei der Mehr-
zahl der anderen jedoch nicht feststellen
konnte. Sein Eintreten fiir die Belange
unserer Mannschaft wurde schon bei der
Schilderung des Kampfes gegen Eng-
land erwdhnt. - MdOge diese vertrauens-
volle undkameradschaftliche Zusammen-
arbeit weiterbestehen!

Fiir unsvom DKB bleibt Los Angeles auf
einen Nenner gebracht: "It was great”.

Wolfsburg, 29.8.1975
Fritz Wendland

- DM 100,—

DAS
SPITZEN-KARATE-GI
DER ZUKUNFT

EXCLUSIVPRODUKTION

T. Kase, 7. Dan

5 Heian-Kata (1, 2, 3,4,5) T. Kase, 7. Dan
Karate — Der Wettkampf Domenique Valéra, 6. Dan

Domenique Valéra, 6. Dan
Sakagami

Bei Bestellung bitte nicht vergessen
N 8 oder S 8 anzugeben.

nur DM 180,—

DM 55,—
nur DM 250,—

- h K t Mitglied der Japar-Karate-Association
Mlc ael an ner Ausstatter der Deutschen-Karate-Nationalmannschaft
68 Mannheim 51, Sigmund-Schott-Stralie 1
Nachnahmeversand-Spesen DM 6,—




Aus den landesverhanden

Nord

\" Jiirgen Willrodt,
2 Hamburg 13, Rutschbahn 33
Klaus Wiegand,
2 Hamburg 19, Hartwig Hesse-Str. 39
Jw Willy Gahrens,
207 Ahrensburg, Waldemar Bonsels Weg
Erhard Gaffrey,
2 Hamburg 76, Uferstr, 21
Gf Manfred Schneemann,
208 Pinneberg, Berliner Str. 81

Spw

Kw

Liebe Sportfreunde!

Nachdem wir im ersten Halbjahr 1975
ein breites sportliches Programm durch-
gefiilhrt haben, mit Kata Lehrgangen,
Kampflehrgdngen, Meisterschaften und
anderen Veranstaltungen wollen wir die-
se gute Arbeit auch in der zweiten Half-
te dieses Jahres fortfiihren, um eine ste-
tige Entwicklung des Karate in unseren
Landesverband zu gewahrleisten und
auch an unsere Erfolge auf groen Ver-
anstaltungen anzukniipfen, die ja recht
beachtlich sind. Auf der DM 75 waren
wir iiberall vorne mit vertreten:

Kata Mannschaft

1. Platz, die zweite Mannschaft fiel lei-
der wegen Verletzung aus.

Kumite Mannschaft

3. Platz, hier hitten wir bei groRerer Er-
fahrung leicht weiter kommen kdnnen.

Kumite Einzel

2 Teilnehmer unter den letzten Acht,
auch hier hatten wir gut noch weiter-
kommen konnen

Kata Einzel

4 (alle!) Teilnehmer unseres LV unter
den letzten Acht
Michael Strauch wurde 1.,
Jiirgen Willrodt 2.

Preis fiir den besten Techniker des Tur-
niers, gestiftet von Fritz Wendland an
Jiirgen Willrodt.

lch hoffe, daR unsere intensive Arbeit
dazu beitragen wird, daR wir diese Er-
folge auch weiterhin haben werden und
noch ausbauen kdnnen. Dabei mdchte
ich an dieser Stelle allen danken, die als
Dojoleiter und Vorstandsmitglieder
durch ihre Arbeit wesentlich dazu bei-
getragen haben, namentlich unserem Lan-
dessportwart Klaus Wiegand, der auch
noch das GroRdojo Uni Hamburg leitet,
und unserem Pressewart Dieter Teske,
der eifrig fiir die Publizitat des Karate
in Norddeutschland sorgt.
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(V = Vorsitzender, Spw = Sportwart,
Jw = Jugendwart, Kw = Kassenwart,
Gf = Geschaftsfiihrer

Nun zu den Veranstaltungen im ndch-
sten Halbjahr:

1. Im September findet in Fallersleben
ein Bundeslehrgang statt, vom 26. - 28.9.
Hier werden auch Priiferlizenzen verge-
ben. Wer aus unserem Landesverband
dafiir in Frage kommt, und Interesse hat,
kann sie dort erwerben.

2. Am 4./5.10. findet in Hamburg 76,
Halle Klinikweg 10, wieder ein Kata-
Lehrgang mit Michael Strauch und Jir-
gen Willrodt statt. Trainingszeiten wie-
der Sonnabend 14 — 18 Uhr und Sonn-
tag 9 — 12 Uhr und 14 — 18 Uhr. Eire
Ausschreibung mit der Gruppeneintei-
lung und den Katas folgt noch. Im An-
schluf an den Lehrgang findet eine all-
gemeine Kyu Priifung statt, vom 9. - 1.
Kyu.

3. Am 10./11./12.10. findet in Nord-
holz ein Kumite-orientierter Lehrgang
mit Jiirgen Willrodt statt, der besonders
fiir Jugendliche als Vorbereitung auf die
DJM in Verden gedacht ist. Eine Aus-
schreibung folgt noch, Interessierte kon-
nen auch von Gerd Trakowski Naheres
erfahren.

4. Eine Mannschaft fiir die Landerpo-
kalmeisterschaft in Weinheim wird An-
fang Oktober nominiert und erfahrenen
Kampfern und jungem Nachwuchs eine
Chance gegeben. Nachdem wir im letzten
Jahr nur Bayern besiegt haben (dies ist
fiir uns Norddeutsche ja auch fast eine
Pflicht!), sollten wir doch diesmal uns
auch etwas intensiver um die anderen
LV's kiimmern.

5. Fiir die im November stattfindenden
DJM und den Shotokan Cup in Bottrop
hoffe ich auf rege Beteiligung seitens
der Kampfer unseres LV, schlieRlich ha-
ben wir in Bottrop zwei Pokale zu vertei-
digen.

6. Vor dem Landerkampf in Hamburg
gegen Schottland und Belgien wird ein
Lehrgang mit BT Ochi stattfinden, der
mit einer Danpriifung abschlieRt. Fiir den
Landerkampf selbst bendtigt Dieter Tes-
ke, der die Sache in der Alsterdorfer
Halle organisiert, eure tatkraftige Mit-
hilfe bei Durchfiihrung und Werbung.

Im Winter werden wir unsere zweite Lan-
desliga durchfiihren. Vermutlich wird
diesmal auch die Kata mit von der Partie
sein, eine genaue Ausschreibung folgt
Noch. Ein Termin wird in Nordholz
stattfinden, fir den zweiten Kampftag
bitte ich Dojos aus unserem Bereich,
sich um die Ausrichtung zu bewerben.
Das wirs erst einmal, weitere Veran-
staltungen werden hier oder per Rund-
schreiben angekiindigt.

Jiirgen Willrodt

Berlin

Bernd Hartlieb, (030) 7 82 36 22
1 Berlin 62, Cheruskerstr. 26
Spw/ Gerhard Steger, (030) 7 52 41 14
Jw 1 Berlin 42, Burgemeister Str. 19 a
Kw  Detlef Bosin, (030) 4 63 66 19

1 Berlin 65, Jasmunder Str. 9

V/Gf

Niedersachsen

V/Gf Dr. Peter Merziger,

3011 Rothen, Peiner Str. 32

Dieter Mansky,

3 Hannover, Bodeckerstr. 27

Jw Jiirgen Kampa,

3096 Thedinghausen, Schulstr. 103
Bernd Schifer,

3201 Barienrode, Lindenkamp 9

Spw

Kw

Nordrhein-
Westfalen

\% Herbert Ritter,
427 Dorsten, in der Miere 22
Spw/ Wolfgang Brockers,
Jw 405 Ménchengladb., Gerkerather Weg
Kw  Harald Huth,
465 Gelsenkirchen, Kipershof 14
Gf Helmut Kottke,
425 Bottrop, Sterkerader Str. 30

Wochenendlehrgang in Bonn-Beuel

Das Dojo Bonn-Beuel fiihrt vom 21. bis
23. November 1975 einen Wochenend-
lehrgang durch. Lehrgangsleiter wird
Franz Bork 4. Dan sein. Der Lehrgang
wurde in zwei Gruppen aufgeteilt, um
den hoheren Graden ein spezielles Trai-
ning zu erméglichen. Lehrgangsgebiihr
betragt DM 20,—.

Anfragen an:

d!

Hans Jiirgen Schiitz
53 Bonn-Beuel
Deutschherrenstr. 21

v Bodo Hauck,
637 Oberursel, Berliner Str, 40
Udo Meyer,
61 Darmstadt, Pulverhduser Weg 59
Jw z.Zt. nicht besetzt
Kw  Walter Low,
638 Bad Homburg, Tannenwald-
allee 80
Gf Manfred Habeney
6 Frankfurt, Gerhard Hauptmann
Ring 292

Spw




\

Rheinland-
Plalr

\% Karl-Ludwig Franck
672 Speyer, Fuchsweiherstr, 9

Spw Horst Kunzmann
670 Ludwigshafen, Pommernstr.16
Kw  Harald Kwartitsch

54 Koblenz, Hohenzollernstr, 148
Gf  Barbara Egenlauf
670 Ludwigshafen, Brisseler Ring 28

Saarlaml

Lothar Steinacker,

66 Saarbriicken, GeilRlerstr. 30
Jw Wolfgang Kallenbach,
6621 Ludweiler, Grubenstr. 14
Werner Kasten,
6602 Dudweiler, Mainstr. 6
Gf Willibald Haas,

6621 Uberherrn, Alleestr. 1

Kw

Bayern

\' Ralph Zedlitz,
8901 Steppach, Kornfeldstr. 1
Rainer Wenzel,
79 Ulm-Willingen, Joh. Palm-Str. 24
Jw Waldemar Felka,
8 Miinchen 71, Sentilostr. 24
Helmut Knaisch,
7911 Nersingen, Rabenweg 3
Gf Manfred Koppenhauser,
89 Augsburg, Th. Wiedemann-Str. 26

Spw

Kw

Sommerlehrgang beim Karate-Dojo
Sonthofen

Hans-Karl Rotzinger, 3. Dan aus Kon-
stanz, hielt auch in diesem Jahr wieder
einen Sommerlehrgang beim Karate-Dojo
Sonthofen ab.

In der Zeit vom 28.7. - 4.8. trafen sich
40 Karatekas in einer schénen Halle in
Immenstadt. Die Teilnehmer kamen aus
Bottrop Wangen, Fiirstenfeldbruck, Uber-
lingen, Konstanz, Kempten und Sont-
hofen. Sie waren eine bunte Mischung
vom 8. Kyu - 1. Dan.

Training war fiir 2 mal am Tage ange-
setzt, wobei am Vormittag in zwei Klas-
sen unterteilt wurde, um ein leistungs-
gerechtes Training anzubieten.

Schon die ersten zwei Tage zeigten, dal}
Hans-Karl Rotzingerden 40 Teilnehmern
alles abverlangte.

Fiir die ndchsten zwei Tage wurde be-
schlossen, das Training auf das Nebel-
horn (2000 Meter) zu verlegen. Gesagt,
getan. Am Mittwoch morgen marschier-
ten 40 Karatekas auf das Nebelhorn.
Auch hier konnte in der ungewohnten
dinnen Luft 2 mal trainiert werden.
Die anderen Besucher beobachteten uns
mit wachsendem Staunen, als wir im Gi

und barfuR Schneefelder iiberquerten
und auf Gerdll trainierten.

Der Tag endete mit einem ziinftigen
Hiittenabend, dem Hans-Karl mit seinem
Gitarrespiel zu groRBem Erfolg verhalf.
Nach kréfigen Friihstick am nichsten
Morgen, stiegen wir durch das Oytal ab
und legten unten angekommen noch ein-
mal zwei Stunden Training im Freien
ein. Miide aber mit guter Laune traf man
sich am Abend noch zu einem gemiit-
lichen Schoppen.

Der Priifungstag Freitag, war bis auf eine
Ausnahme vom Erfolg gekrént. Somit
hatte auch Hans-Karl Rotzinger sein Ziel
erreicht. Fiir Ihn und alle Teilnehmer
war dieser Lehrgang ein sehr groRer Er-
folg.

Wir alle hoffen, daR Hans-Karl Rotzin-
ger nachsten Jahr wieder einen solchen
Lehrgang durchfiihrt.

Hans-Joachim Ziener

Baen-
Wirtiemberg

v Dr. Wolfgang Hagedorn,
78 Freiburg, Trankestr. 32 b
Eugen Miiller,
7517 Waldbronn, Kniebisweg 12
Jw Hanskarl Rotzinger,

775 Konstanz, Grinenbergweg 13

Spw

Kw  Wolfgang Findor,

78 Freiburg, Karlsruher Str. 14
Gf Helmut Baumann,

75 Karlruhe, Neue Anlage-Str. 17
2. V. Rolf Wirth,

6941 Laudenbach, Hauptstr. 29
Tel. 06201 / 72820

Kritik -
Meinungen

Zum techn. Beitrag in Heft 4

Karate einmal vom physikalischen Stand-
punkt aus zu betrachten und zu analysie-
ren, hat mich als Diplom-Physiker schon
immer recht stark interessiert. Einige
faszinierende Fragestellungen sind zum
Beispiel, ob FuR- oder Fausttechniken
starker in ihrer Wirkung sind, welche Ge-
schwindigkeiten der FuR oder die Hand
im Augenblick des Kime erreichen, wel-
che Beschleunigungen dabei auftreten,wo
das Maximum dar Beschleunigung liegt,
u.v.a.m.. Die Beantwortung dieser Fra-
gen konnte auch Hinweise auf ein ge-
zieltes Training zur Erreichung hoherer
Geschwindigkeiten, eines starkeren Kime
usw. geben. In dieser Hinsicht hat mich
der Beitrag aus der Zeitschrift Hobby
allerdings sehr enttduscht, denn abgese-
hen von dem uninteressanten Diagramm
1, das angibt, welches Verhaltnis von
Léange zu Breite ein Brett haben muB,
das man durchhauen mochte, liefert der
Bericht nichts verwertbares. Die Abbil-
dungen, die angeben, welche Geschwin-
digkeiten und Beschleunigungen auftre-
ten, sind von dem Verlauf der Kurven
her sehr unwahrscheinlich, es wider-
spricht vollig dem Ablauf der Technik,
daR das Beschleunigungsmaximum so
stark ausgepragt am Ende liegt. Dariiber
hinaus sind die Abbildungen auch nach-
priifbar falsch, wenn man einmal die ein-
fache, schon aus der Schulphysik be-
kannte Beziehung zwischen Geschwin-
digkeit und Beschleunigung zugrunde
legt: v= a (t) dt, bzw. a (t) = dv/dt.
Auch die vergleichende Bemerkung iiber
die Leistung eines Karateka und eines
Radfahrers ist irrefiihrend: Leistung ist
Arbeit pro Zeiteinheit. Man kann eine
Leistung iiber eine gewisse Zeit bringen,
z.B. 1.6 PS wahrend eines Zeitintervalls
von 0.3 sec, aber nicht in 10 Minuten.
Die zu vergleichende GréRe wire hier die
Arbeit gewesen, nicht die Leistung. Auch
die SchluBfolgerungen in dem Artikel
iiber die bei Karateschldgen auftretenden
Krafte, die im wesentlichen auf den Ab-
bildungen beruhen, sind wegen der Un-
sinnigkeit dieser Diagramme nicht ohne
weitere Uberpriifung zu akzeptieren.
Falls jemand iiber geniigend photograhpi-
sche Erfahrung verfiigt, solche in dem Ar-
tikel beschriebenen Strobosk op-Aufnah-
men zu machen, wére ich sehr daran
interessiert, mal von verschiedenen Tech-
niken Aufnahmen zu machen und diese
auf ihren physikalischen Gehalt hin zu
analysieren. Wenn irgendjemand Zeit,
Interesse und die ndtige phototechnische
Erfahrung hat, kann er mir doch einmal
schreiben; es wiirde sicher eine sehr in-
teressante und aufschluBreiche Untersu-
chung. Jiirgen Willrodt
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1. Preis Alfred Heubeck (Bild unten)
2. Preis W.D. Wichmann (Bild oben)
3. Preis G. Boertz (Bild mitte)

Bei der Bewertung haben wir in erster Li-
nie die fotografische Qualitat, daneben
die Aktion und das Festhalten des ent-
scheidenden Momentes bewertet.

Ich darf mich bei allen, die mir Bilder zu- !
gesand haben recht herzlich bedanken und
bitte die Sieger mir ihre Konto Nr. anzu-
geben, damit die kleine Siegespramie
liberwiesen werden kann.

Werner Biittgen

Die 12 KARATE KATA

Die grundlegenden Shotokan- und Wado-ryu-
Kata, exakt in allen Einzelheiten .
121 Seiten, 491 Fotos DM 15,— ’

KARATE ....... mit bloBen Handen
die Grundlagen wirksamer Technik
64 Seiten, 141 Abbildungen DM 8,—

KARATE - Aufkleber
mit einer dynamischen Sprungtechnik,
PVC, vierfarbig, 10 cm @ DM 3,—

Schreiben Sie an:

VERLAG WEINMANN
1 Berlin 41 - Beckerstr. 7
(Mengenrabatt fiir Vereine!)

[ermine

26.-28.9. Bundeslehrgang in Fallers- §

leben
10.-12.10. BT-Lehrgang in Sonthofen
18.10. Shotokan EM in Briissel der
AEKF

22.-26.10, BT-Lehrgang in Weinheim
und Landerpokalmeister-

schaft
29.-31.10. BT-Lehrgang im Saarland
211 Deutsche Juniorenmeister-

schaft in Verden/a.d. Aller
8.11. LV-Meisterschaft Rheinland

Pfalz in Speyer . ‘
8.11. Shotokan-Cup ‘75 in Bottrop ‘
14.-16.11. Bundeslehrgang |
22.11. Landerkampf in Hamburg:

28.-30.11. Juniorenlanderkampf in Wien
5.-7.12. BT-Lehrgang in Berlin

12.-14.12. BT-Lehrgang in Baden-
Wiirttemberg

19.-21.12, BT-Lehrgang in Augsburg



